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ZuppeTteixav ol padntéc tng B° Aukeiou

KpiTnpia emiAoyng:
H at&non kKukAowopiac Twv AUTOKIVATWY OTNV TEPIOXA TOU

2 X0Agiou.
H evaioOnromoinon Twv pabnrtwv oe InTApaTa KUKAOWOPIAKNAG

AYwyng.




ZT10X0!

» Na pabouv va KukAowopoUv He OXETIKA aoc@daAeia
» Na yvwpioouv Ta onpgata kKukAogopiag
» Na pmopouv va Ppiokouv AUOEIC 0 TTpaAyHATIKEC OUVONKEC

» Na opapatioBoUv Tn peAAOVTIKA HOopYNR KUKAoWopiag

Apaotnpiétnrec

¢ XwplioHo¢ Twv waldiwv o OpAdeEC

¢ Tlepinynon otouc SpoHOUC Tou XwploU, yid vd yvwpioouv
KaAUTepa Ta didgopa onpara

¢ H emhioyn tou Oéparoc €yive pe agoppn TiIc oulnTROEIC Yia
diapopa Ofpara OXETIKA HE TNV KUKAowoplakn aywyn. Ta
maidia OéAnoav va pabouv mePICOOTEPA TPAYHATA , OWOTE ATAV
n KAataAAnAn eukaipia yia aoxoAnBolUpe pe To Oépa . Emionc n
Ofon Tou ZxoAciovu pac dimAa OTO KEVIPIKO dPOHO TOU XwploU,



n kaOnuepivi diéAeuon Tou, aAAd Kai éva HiIkpodaTUXnpa Héoda
O0TO XWpPI6, ATAV £€va akopn €évavopd yia Ta mwaidid.

ZKkomdc Tou Xxediov Epyaciac

Ta maidid va yvwpioouv pe AemTOpépEleC TA OAPATA TNG
Tpoxaia¢ kair £Tol vad UTOPOUV va KUKAo@wopoUvV pe aoc@dAcia
oToug OpdHoUG.

Ai1dakTikoi aTdxol

MvwoTikoi
m Na yvwpioouv o1 HaBnTég T1 onpaivel « KukAopoplakn Aywyn»

m Na avtiAngBoUv pe gapnvela ¢ AsiToupyoUv Ta CAKATA KAl Ti
onuaivel To kKaBéva

m Na pmopoUv oe kamoia dedopévn OTIYHA va ePAPHOOOUV HE
EMITUXiA auTd TTou Oa pdOouv Katd Tn didpKeia TN Epyaciac.

m Na avayvwpioouv Ta AdOn oTn 0dIKAR TOUC CUUTTEPIPOPA KAl va
Kartagépouv va Ta dlopOuwaouv.

YuxokivnTikoi



o Evepyomoinon 6Awv Twv aioBhoswy Twy TTaidiWyV e epyaacieg
ONUIOUPYIKEC

2.uvaiodnuarikoi

e Na svaicOnromoinBolv Ta aidid oe didpopa Oéparta
KukAowoplakAc AYwyng

e Na amoKTHOoUV KUKAOWOpIaKA cuveidnaon

e Na amokThoouv BeTIKA aTdon oTa Bépara odIKAG acpdAsiag.
Koivwvikoi

v Epyacia oc opddeg
¥ 2uvepyaoia pe d1dPopous PopEiC ToU TOTTOUC HAC
v Avamtuén mpwTtoPoUAIWV amd Toug HadnTEéC

¥ ApHoVIKA ouvepyaaia kail avamTuén dnpioupyIKAC epyaaciac.

MéEBodo1I uAomoinang Tou Xxediov Epyaciag

OuadoouvepyaTikni



Ta maidid Tng TdENCc XwpioTnkav oc TEVTE opddeC Kal
gpydaTnkav pe peydAn ope€n kai tpoBuypia.

TTApav péva Toug TIC amo@doeiC yid Thv Tropeid UAoTToinong
Tou 2Zxediovu Epyaoiac.

Biwparikn

Ol HaénTég Héoa amo TIC 0paoTnPIOTNTEC
TpoPpAnuarioTnkavyia Oi1dgopa Oépara o0dIKAG OUUTTEPIPOPAC,
dlapwvnoav Kal ToAAEC @opéC , aAAd TeAikd KkaTtdgepav vd
odnynBouv oe kAmold oupTtepdopaTa Kal TPOTTOUG AVTIHETWTIIONG
TWv d1apépwv TTPOoPANUATWY TTIOU aTtdaXoAoUv Thv Kolvwvid 0TTwG
T.X. TOV UTTEPPOAIKO aplBud Twv VeEKpWwY KABe Xpovo améd Td
aTuxhuara.

Xpovodidaypappa

H uAoTroinon Tou poypdupartog dpxioe Tov Iavoudpio Tou
2007kai oAokAnpwOnke ota T€An AmpiAiov 2007

Méoa-YAika

BipAia ,eykukAomaideiec, Tep1odikd, pWTOYPAPIKA HNXAVA,

AiadikTuo, ThAEOpATN, XAPTIKA, EVNHEPWTIKO UAIKO.

AidAeippa  AvatpowodoTnong



Katd tn d1dpkela Tou TTpoypdUHATOC APKETEC YopEC TA TTaidid
TPOTEIVAV KATI KAIVoUpYIO TO oTroio Oev ATAV YPdUHEVO OTO
ox €010 epyaaiag.

Eto1 £yive avampooappoyh aTo TTpoypappa.

TéTola MPOTAON NATAV 0 KATAAOYOG KAANG CUUTTEPIPOPAC TWV
odnywyv Kai h diavopn Tou oToug dpOHoUC Tou Xwpiou.

A&loAdynon

Me To TTépAg Tou TTPOYPAUHATOC 01 HAONTEC agoU Toug 00ONnKe
gepwThuaToAdyio aloAdynoav Hévol Tnv epyacia Toug.

Evrémoav kdmoleg TUXOV TApaAAWeIC A aTEAEIEC Kal EyiIve
oulAThon Tdvw o' auTo.

O okomdéc Tou Tmpoypdupatoc civai KANENA TPOXAIO
ATYXHMA,

HETA TNV KATAAANAN KUKAOYOPIAKA aywyn Twv Hadntuwy.

MTopei To HABnpa TNC KUKAOWOPIAKAG aywyn¢ va e§akoAouBci
va Ttapapével E€w amd Ta oxoAcia, aAAd epeic dev peivape Oeatég
ToUu TpoPAAUATOC, TPOKEIYéEVOU va PonBnooupe ouoldoTIkA Td
maidid oToug dpOHoUC



FENIKEZ ATATIIZTQZEIZ

H kartdotaon Tou KukAowoplakoU, £€Taol OTTWG dldHoPYUWVETAI
oTn XWwpa pacg amo thv dekaeTia Tou 60 kai peTd, euBUveTal yia Ta
TEPIOOOTEPA TPOXAid ATUXAUATA TNV KUpI1OTEPN aiTia Bavdrou Twy
véwyv 10iw¢ aTa HeydAd aoTikd KEVTPA.

Aekddec xihadec meloi Kkai odnyoi KOs xpdvo XxAvouv Thv
Cwn Toug N TpaupariovTal. Avaueod Toug Kai Hikpd taidid. TTaidid
TTou Oa cixav ocwBei, av yvwpilav amo vwpi¢ TTWEC KUKAowopouv
oTo Opopo. Av yvwpilav ol yoveic TIC 101AITEPOTNTEC TIOU
mapouaidfouv Ta maidid otav KUKAo@opoUv oTo Opopo Kal To
owaoTO TPOTO vd Td CUHUPOUAEYOUV.

XapakTnploTIKG Tapddelyya civar oTi amé 1o 1979 w¢ kai 10
1988 maidid nAikiag amo 1 éwg 19 eTwv éxaocav Thv {WhH Toug o€
Tpoxaia duoTtuxnuata. YmepdimAdola TpaupdrtioTnkav, ToAAd amo
Ta oToia £peivav avamnpa yia 6An Toug Thv Cwh.

Kai 6pw¢ 10 pdBnpa KukAowoplakic aywync efakoAouBcei va
péverl é€w amod Ta oxoAcia. Ki av o opigpéva oxoAcia auTo yiveTai,
pacieTal og TPOOWTIKEG TTPWTOPOUVAIEC KATTOIWY KABNYNTWY Kal
Ocv amoTeAei KATI To 0TaBepd Tou pmopei va éxel OIdpKeEIa Kal

eEEMEN.

To pdBnua autd onpepa Oa Empeme va civar Ppaciké oTda
oxoAcia. Baaiko 01011 ekei tpoeToipalovTal ol aupiavoi TToAITEC Kal
emoTApoveg.. Opywg dev  paBaivoupe To KuploTeEPo ONA. TTWC va
eiyaoTre aogaheic oto dpopo. Kai Tta amoTteAéopdra autig TNG
AoYIKAC eival yvwoTtd. Ta PAémoupe kdBe ZapparokUpiako, aAAd
Kal KAOe pépa, adpKei va eTIOKEPTOUHE Eva ePNUEPEVOV VOTOKOWUEIOD.

Tnv mpoomdBeid pag auTh Thv dg@iepwWvoupe oTd TaIdid Kai
oThV do@dAeld Toug, TIOU ouadiaoTIKd €€apTdTal amd epdC Toug
HeydAoug.



KaBe mpoomdBeia mpo¢ TNV KATEUOUVOn auth, £0TW Kl
pepovwpévn, a&ilel Tov komo. Kai pia otayova aipa va owOei, epeic
Beswpolpe 0TI n TMpoomdOeia auTh émace TOTO dgoU n acydAesia
TWv TaAIdIWV Tponyeital TN HOPPYPWANG.

Ta aruxhpara Tou yivovtal oTnv AucTpid Pe UTTAITIOTNTA TOU
odnyoU ¢Tdvouv oc TooooTd 92%, vy othv EAAGda To 80%.

AUTO eival éva KaAd HAvVUPA Kal KATAPPITITEI TO HUBO OTI oI
‘EAAnveC cipaoTe o1 Xe1pdTeEPOI 0dNYOI.

EmmAéov mpémel va AdPoupe umdoyn 6Ti o1 Eupwmaior givar Bng
vevidg odnyoi kai odnyouv o€ AveETOUG AUTOKIVNTOOpOLOUG.

O1 EAAnveg civar 2n¢ yevidg odnyoi kai odnyoUv ae dpOpoug
mou XpeldleTal va cioar TaxudakTuAoupyog. Ziyoupa Ta eyyovid
pacg Ba eival kaAUTepol odnyoi amd gudg.

Bépaia autd dev dikaloAoyei TNV KATAOTACN TIOU ETIKPATEI
0TOoUC eAANVIKOUC OpOpOoUC.

TTpémel o1 véol va avayvwpioouv TIC 1KAVOTNTEC TOUC, TIC
emOuUieg Toug, TIC duvaTATNTEC TOUC, AAAd Kal Ta 6pid TOUG.

H 'Ymapén opiwv Kai ol TEPIOPIOUOI TTOU TIPOKUTITOUV AT
Tou¢ idloug, kaBopilovTal TO00 amd To aTddI0 WPipHAVONG ToUug 600
Kal amo eEwTepikoUC TTAPAYOVTEC, OTIWG N OIKOYEVEId, TO OXOAEi0,
n Kolvwvida.

ATIQITEITAI  OUOTNUATIKA  €KTa@ideuon Twv  padntwyv  oTnv
KUKAOQOPIaKAR aywyn

via va KaAugOei To HeydAo Kevd TTou UTTAPXEl OTOV TOHEA TTPOANYNG
TpoxXdiwv aTuxnUATWV.



J Avalnthote Thv TIo do@dAh diadpopn, TOU TPETEl vda
akoAouBcei To aidi oag, yia va ¢Odoel kai va eTIoTPEYEl ATIO TO
ox0oAgio Tou.

JH mo oUvropn &iadpopry dev civar amapaithta Kdi h TIo
akivduvn. EAéyEeTe TOAAEC popEC To BpoHOAOYIO Yid TO aXOAEio
Tou Taidiov oa¢. Otav KaTtaARfeTe oOTNV TIO0 KATAAANAN
d1adpopn, gpovriaTe va Tn dlavioeTe TOAAEC gopéc pali Tou,
£€TO1 WOTE vd TOU amoTuTwOei owoTd.

J AkoAouBwvTtac kaBnuepivd Tnv idia diadpopn, Oa pmopei
Olyd-olyd va yvwpioel 0Ae¢ TIC 181AITEPOTNTEG Kal 101I0HOPYIEC
Tou OQpopoAoyiou Kal KATA OUVETTEId TOUG eVOEXOUEVOUC
KivoUvoug.

J To maidi mpémer va pdBer va oTtapard othv dkpn Tou
me(odpoyiov, TIpIv TTEPATEl TNV ATTEvVAvTI TTAcupd Tou dpopou.

J Tpémel va pdBei va eAéyxel TTPOOEKTIKA aploTepd Kail de€id To
dpopo Kai va Tov diaoxilel pyovo 6Tav Ba civar amoéAuta aiyoupo
oT1 dev TrepVOUV oXAKHaATa.



J MdBete oto maidi oa¢ va avriAappdvetar owoTtd ToTe évda
oxnHa eivar pakpid A Kovtd Tou. Mia Kakh eKTipnon pmopei va
odnynoel age atuxnua.

/' Kpatdte mavra amdé To Xépt To TaAdi 0AC TOU TPEMEl vd
padilel oTnv eowTepIkA TAeUpd Tou TTe(odpopiou.

J MdBete oto maidi oac 6T aképa Kair oTic diapdocic Twy
me{Wwv mpéTel va cival e€ioou TTpooeKTIKG. Kal oTnv TrepimTwon
auTh 10XVEI 0 TIPOOEKTIKOC £AcyxoC Tou Opodpou defid Kkai
aploTepd.

J Idiwg TIc Ppadivég WPEC, TO KiTPIVO XpWud oTd poUxd Tou
maidioV A TAd aAvTavadkAdoTIKd auTokOoAAnTa, PponBolv ToUuC
odnyoU¢ va avTiAngOolUv KaAUTepa TNV Tdpoucsia Tou OTO
Opoo.

J Av oTo oxoAcio K Tn diadpopn uttdpxel EAAEIYn R pOopEC oF
onpatodoTtec i mivakideg (odikd ohpara), EvnHeEPWOTE AUEOA TOUC
appodioug popeic.

H peiwon Twv aruxngdatwyv mpounoOETel o1 padbnrég va
yvwpilouv:

« TN owoTN 03IKN CUHTEPIPOPA

« va {nv wivouv 6tav odnyoluv

e Vva @opoUvV mavrad To KpAavog

. va xpnoigoroioUv wavra Thv {wvn aopaAeiac



« va £€xouv dimrAwpa odnynonc Kai ac@aAioTIKn KaAuyn

« va yvwpilouv kaAd Ttov Kwdika Odikng KukAowopiag
(K.0O.K.)

. va nel®apxolv oTIC UodeifeIC TOU TPoxXovoHou

e va TnpoUV TNV 0JIKA oONpavon, TOUC KAVOVEG
diapaonc,

« TN QWTEIVA onpaTodoTnon Kai Ta opia TaxuTnrac

« va divouv mpoTepaioTnTa oTou¢ meloUg

AraiTeiTal dOnAadn:

o AAAGYA TwWV aAmOYeWV KAl 0TACEWV TWV HAdOnTwyv pac
oc BéuaTa KUKAOWOPIAKAC aywWyYAC Kal

o Evepyomoinon Twv idiwv TWV Uadntwyv Kdi  TWV
KOIVWVIKWY @QOpEWV TPOC ThV KaATeUBuvon TNnC
TPOANWNC TWV TPOXAiIWV ATUXNUATWV.

ZYMBOYAEZ

1. Mn diapdleTe oTav mepmaTdTe Kai pun paleTe 1a Xépia OTIC
TOETIEG.

2. Mn ouykevTpwveaTe oTta TeCodpopia Kal 10iwg aTIC YWVIEG,
viati avaykdalete Toug eloUC TTOU TTEPVAVE va KATePaAivouv oTov
avoTkivnTédpopo.

3. OTav mpokeiTal va avepeite oTo Aewgopeio A va kaTepeite amd
auTo, TTEPIPEVETE TIPWTA VA OTAUATACE!I TEAEIWG.

4. Mnv TtepvdTe TTOTE UTTPOOTA ATTO AUTOKIVNTA TTOU TPEXOULV,
aphoTe va Tepdoouv TPWTA auTd.

5. Na mepvdre To dpopo amod onueia mou €xouv opaToTnTA.

6. Mnv pacileate oTov 00NYO KATIOIOU AUTOKIVATOU TTOU TTEPVA
oAU KovTd 0a¢. MTopei va pun oag €ide n KI av oag €ide va pnv
UTTOPEi va OTAPATACE!I TO AUTOKIVNTO.



7. 2uvnBioTe va mpoaTaTeUETE TOV £AUTO 0AC ATIO TA AUTOKIvVNTA.
TTpooélTe viaTi €iTe €0€i¢ MEOETE TAVW OTO AUTOKIVNTO, €iTE AUTO
Téoel eMdvw o€ odg, €oci¢ Ba cioTe o xapévoc!

8. Mn xpnoipotoicite Toug dpoHoUC HeYAANG KUkAoywopiag yia va
KAVETE TOV TTEPITIATO 0AC.

TTOAHAATO

OAa Ta maidi1d amd 16TE TTOU Od ApXigoUKE va OTEKOPAOTE OTd
Tod1a Hag, oveIpEUOHAOTE va amoKTAooupe To 81ko pag oxnual Kai
Tol0 UTopei va cival auto; Eva modnAato. Mepikoi Tuxepoi To
aTmoKToUV TTOAU Vwpi¢. Zuvhbwce e Tpeig podec. TToAAoi amd pag
eixape TéTola modnAardkia. ToTe mpoomaBoUoape He Ta HIKPA Kal
adUvapa modapdkia pag va mathAooupe Ta ThddAId Tou Kal va To
Kdvoupe va Tpé€el 6o yiveTal o yphyopd, adiapopwvTac o€ Tolo
O0popo ppiokopacTe. TiC TTEPIOOOTEPEC POPEC TTEPTAUE KAl
paTwvape Ta yovard pag kai Tote KAaiyape! O marépacg epxoTtav
Kal pag onkwve: "dev eipalel" pag €Acye: "av dev méoeic d¢ Oa
padeic".

ATIO TOTE TEpAOAV APKETA XpOVId Kdl 01 TTEPIGOOTEPOI ATIO HAG
amokTAoape peyaAUTepa TodnAaATa, o yphyopa Kai pe Taxutnreg!
Ta odnydpe kai viwBoupe 6TI aav Ki ePd¢ dev uTtdpxel AAAOC TToio
omoudaioc! EAa 6pw¢ Tou TOAAEC YopEC TTEPTOUHE TTAVW OF
kdmoto melodpopio K dévrpol ToTe yupvdpe To KepdAl yUpw-yUpw
yia va doUpe av pag €ide kaveic. Exel onpaoia va pn xdooupe tnv
mepneadvia pag! ‘H pAamweg dev éxel;

‘Exoupe de1 apkeToUC @iAoug A yVwoToUC Hac va KUKAopopoUv pe
omacpévo Tod1 R kepdAl KiI aiTia ATav éva modnAaTtol ZTo oxoAcio
Hag Aéve ol 0dokaAoi HAg va TTPOCEXOUHE yiaTi TiTtoTe dev €XEl
Tep1oodTepn aia amd Tn (WA pag, n otmoid TOAAEC POpPEC
KIvBuveUel atd pia anpooelia, pia emimoAaidTnTd. Aev givar Aiyeg
ol popé¢ Trou ToAAoi véol €xaoav akopn kail Th (wn Toug amo
TéTo1EC ampooeicc. Tt auTd Kal oTo oxoAcio, ol ddokaAol
TpoomadoUlv va pa¢ Kdvouv TpooekTikoUC. Na pdaOoupe va eipaoTe



oopapoi. Na yvwpiloupe Toug owaoToUg kavoveg KukAopopieg. Mag
Aéve yia tapddeiyya 0TI amd Th OIKId pag nAikia pémel va
pHdBoupe va KUKAowopoUle owaTd.

TTpoooxn oTn KUKAowopiakn aywyn Twv wadidiwv

@l

2.Tnv nAikia auth Ta Taidid KUKAowopouv cuvRBw¢ pe KATO10
ouvodd. Aev gival Aiye¢ OpWC ol PopEC TTOU HOVA TOUC TPEXOUV Kdl
mai(ouv. ATO Ta TTPpWTA TIPAyUATaA TToU Oa mpémel va pdOoupe aTa
Ta1d1d Tn¢ nAIKiag auTAg civail oi diIdgopol KPUPoi Kivduvol.
MeydAn poaoxn xpeldleTal amod ePdg Toug odnyouc. To maixvidi
ViveTal TIC TTEPIO0OTEPEC YopEC YiveTal oTo Te(odpOUIO avapeoa oe
TTApKApIoPEVA AUTOKIVNTA. ZUVETIWG avd Ttdoa OTIYHA UTTopEi va
EemeTaxTei avdpeod Toug £va aidi. TETOIEC KATAOTAOEIG
Eapvialouv Touc odnyoUC Kal To KAKo £pxeTal TTOAU ypryopd.

TTavra 6Tav odnyouUpe €va autokivnTo o€ TTeploxXEC HE TTdpKa A
oxoAcia, ©a TpéTel va €igaoTe £TOIPO!I VA AVTIUETWTTIOOUKE TO
evreAwe Eapvikd. Mia pmtdAa av eTaxTei oto dpopo Oa Tpémel va
ppevdpoupe apéowc. ZTaTioTikd 9/10 gopéc miow amod pia umdAa
TPpEXEl KAl éva TTaldi.

Ta maidid £xouv oAU HIKPOTEPO OTITIKO TTedio atmd Toug peydAoug.
BAémouv AiyOTepPO amo TIC OTMTIKEC TOUG YWVIEC Kal TO TTIO
onpavTiké givail 411 KoiTdlouv Kat euBeiav UTTPOOTA Toug dTav
di1aayiCouv 10 dpopo.

' auTh Thv nAikia Ta Ttaidid ayvoolv Thv amtaiToUPEVh amdoTaon
ppevapiopaTo¢ Twy autokiviATwy. Nopilouv 0TI autd pTtopouv va
OTAUATAOOULV £TTi TOTTOU, ATTAWG HE TO TTATNHA Tou @pévou. Suoikda
dev pmopoUv va umoAoyioouv cwoTd Thy TaxUTNTA TWV OXNHATWY



Kdl ayvooUv KdBe KukAowoplakd kavova.

2 ¢ mepimTwon mou yvwpilouv kai kdmoieg mivakideg Tou K.O.K.
omdvia Ti¢ diapalouv. AuTo cuppaivel 816TI Adbyw Tou UYoug Twv
mivakidwy Ba TpéTel va onkwaouv oAU YnAd To Ke@aAdki Toug,
YEYOVOC TToU oTnV Tpdén dev To KAvouv. AAAWOTE TA TTEPIOOOTEPA
Ta1d1d ThG NAIKIAg auTng Oewpouv 0TI ol TIvakideg €ival yid Toug
HEYAAoOUG, Kal CUVETTWG TIC dyvooUVv CUOTNUATIKA.

AKOUN dev éxouv kaBoAou avemTuypévn Thv aicBnon Tou
KivBUvou. Eivai xapakTnpioTiké Touc. TTdvw att' 6Aa Pépaia
HigoUvVTal TOoUuG HeydAoug Kal Toug avTiypdgouy : ToUg yoveic, Tov
TanmoU, Thv viayid, 0Ad Ta dTopd Tou oikeiou TtepiPpdAAovTog aAAd
Kal Tou¢ 0aokdAouc Tou TtaidikoU oTaBpoU Kai 0!I HOVo.

TI TTIPETTELI NA KANOYME ?

1. OTav ouvodeUoupe Ttaidid 600 PlacTiKoi Kal va sipaote Ba
mpémel va diaoxiCoupe 1o dpopo amod Ti¢ diapdaoeic. Me Tov
Fpnyopn péPaia kai tdvra améd Ti¢ Aeukég diaypappioeic. To kaBe
maidi oTnv nAikia auth Ba mpémel va {exwpilel Ti¢ diapdoeic TwWv
me{Wwv. Oa mpémel va EEpel OTI TATAUE AUTEC TIC YPAUMEC, av
©&Aoupe va gigaoTe aoPaAng.

2. MeydAn mtpoooxh TpéTrel va OWAOOUKE aav YoveEiC Kal aTd dAAa
dTopa Tou auvodeUouv KaTd Kaipoug Ta Ttaidid pag. TTpémer va
KivoUvTal TUTTIKA aTov 0popo, 600 PIacTIKA Kal av givai, kai vd
xpnaoigotoloUv Ti¢ diapdoeig. AUTOC €ival o HOVoC aopaAng
TPOTIOG.

3. Zav peydhol tpémel va pdOoupe va amavTdape Kal va emAUoUlE
KABe gpwTnua Kai kB¢ amopia Twv Taidiwy Tdvw oe Bépara
KUKkAogopiag. Eival emTakTIKO va okUPoupe To Ke@dAl aTo £0TW
Kal TToAU amAo yid Hag epwThud Kdl vd To avdAUoupe He 660 TO



duvartoév mio amAd Adyid. 2& Kapid TrepimTwon dcv Oa TpéTel va To
amo@eUyoule He To YVWOTO TpoTo " €Aa TWpa cioal HIKPOC akopn,
Oa Ta padei¢ apyoTepa”

4. %' auTth Tnv hAIKia To KAOe Ttaidi paddivel va EPTTIIOTEVETAI TOUC
TPOXOVOUOUC Kal vad Hnv Tou¢ Oeswpei pmapmoUAec. TTpémer va
yvwpilel Tov poAo Toug Kai va Toug PAETTEl oav @iAoug Kal
OUHHAXO0UG.

5. Aev givar Aiyeg ol TEPITTWOEIC TTOU N SIKA HAC CUUTTEPIPOPd
pépvel ae HeydAo kivduvo Ta aidid 6tav KUKAowopouv oTo OpOpo N
oto meCodpopio. TToTé dev pwvdloupe €va Taidi oV KIVEiTdl OTO
amévavTi meCodpopio. H mpwrh Tou avTtidpaon kai pdAioTa
TaxUTtaTta Ba cival va KivnBei kal va Tepdoel amévavTi Xwpic kav
va koitael 1o dpopo. EUkoAa kataAapaivel kaveic 0TI n avridpaon
Hiag TéTolag evépyelag eival TIC TTeEPIOaOTEPEC PopEC oduvnpéC. To
Ta1di AeiToupyei He ToVv EHPUTO AUBOPUNTIOUO TTOU EXEL.

6. KaAo eival oTnv hAikia auth va pdBoupe 1o Ttaidi pHag va pag
odnyei auto oTn didpaon Kai va epvdue amévavTi. Mali ye Toug
voveic ©a mpémel va ouvamopacsilouv Ta aidid yia To Tw¢ Ba
KivnOouv. Twpa paBaivouv Ta aidid MW va CUUTTEPIPEPOVTAI OTIC
olapdoeic.

7. EEnyolpe pe umtopgovA TwE AsiToupyoUv ol anpaTodOTeC Kal yid
10 0KoTtd TomoBOeToUvTal. TTAdvTa pe uTTolovA Kal He amAég Aé€eic.
Aev givai kdTi To dedopévo yi' autd. Na amogeUyoupe Tig
amayopeuTIkEC Aé€eig yiaTi dev Ta PponBdye.

8. OTtav kivoupuaoTe aTo Te(odpouIo e To TtaIdi 0TO XEPI TTPETIE
TAvVTad va To Kpatdye améd Tnv péoa mAeupd Tou melodpopiov,. ETol
oThv TepimTwaon mou Ba {epUyel amo, Ta xépia pag, Ba



HTTopéooupe va avTidpdooupe ypnyopd. 2 € kABe AAAN TepiTTTWon
Oa pUyel kat' euBciav oTov Bpopo.

9. KaAod civar maAi 6Tav padioupe oto me(odpopio To aidi va pnv
KpdTdel 0TA XEPIA TOU UTTAAA Kal Ta oXeTIKA Taixvidia. EUkoAa
kataAaPaivel kaveic TRV avTidpach Tou 6Tav Tou EepUyel TTPOC TO
KATAoTpwia Tou dpoov.

10. H mpoeToiyacia yia To axoAcio ivar évag dAAo¢ Topéacg mou
mpémel va mpoaé€oupe. Tia To vTUaINO Tou XphoipoTroloUpE TTdvTd
poUxa pe évrova xpwpuard. To idlo kal aTnv TodvTad. Av HdAioTd
xXphoidomoloUpe kal pwoygopilouoeg Taivieg, T600 To KaAUTepo. Me
TOoV TPOTO auTd Ta Taidid yivovTdl eUKoAd avTIANTITA amod Toug
odnyoug, 101aiTepa KATA ToO GOUPOUTIO KAl OTO OKOTADI.

11.To €181k6 TTa1dikd KABIOPA AUTOKIVATOU €ival aTdpdiTNTO KAl O
auTh Tnv hAikia. Ogo yia Ta peyaAUTepa TTdvTa oTd Tiow KaBiopara
Kal owoTd dcpéva pe Tic {wveg aopaAeiac. TToTé opwe, 600 HIKpN
Kal av gival n amoéaraon dev TpéTel va TommoBeToUpe Ta Ttaidid oTd
HTpooTIVA KaBiopaTta. OUTe Kal 0TV aykaAid Kamoiou peydAou.
Mmopei va kAdyouv pia gopd, aAAd Thv deUTepn Ba yvwpilouv 0TI
0 kKaBévag péoa aTo auTokivnTo €xel Thv B€an Tou.

12. Ta miow kaBiopara €ivai o acpaAn pe Thv TTPoUToOean OTI
auTta civai depéva. TTpémer va PpoUpe TPOTTIOUC va TA KPATACOUUE
¢ ekoUpaoTa Kai pakpid amd ekveupiopouc. Eva maixvidi kovrd
TOUC AmooTid TV TPOdoXh yid ThV Wpa Kai KAvel Kahd. 2 ¢
peyaAUTepa Tagidia pia KaoéTa Pe Ta ayamnpéva Toug Tpayoudia i
TapapuBia Oa AUael yia wpa 1o TTPpoPAnNpa Tou eKveupiopoU.

13. ANwoTe cival puoiké va koupdlovTai Tio ypRyopd Ao Toug
HeydAoug. 2To X€pI Hag €ival va Ta hpePUROoOUUE, va Td



xaAapwaooupe Kai va S1woupe ToV PUAIOAOYIKO EKVEUPIOUO TTOU
TIPOKAAET 0 KAEIOTOC XWpoC Tou auTokIvATou. Asv Ba tpémel
akopn va exvdpe Kail To yeyovog 0TI Abyw Tou Uyoug Toug Td
aid1d dev PAETToUV To i010 KAAD HE HAC ATIO TO ECWTEPIKO TOU.
2.Tnv nAIkia auTh oav yoveic emiPAAAeTal va €XOUHE UTTOHOVA Kal
pavracia. Movo pe autoé Tov TpoTo Ba PonBnooupe ouoiAcTIKA ThV
oupTTEpIPopd Tou KABe TtaidioV Kkal ©a To TTpoeToIpdooupe owaTd
vida va evtaxOei apyodTEPA 0TNV ATAITNTIKA KUKAOWOPIAKA Kolvwvid.

ZYMBOYAEZ - OAHIIEZ TTPOX TOYZ OAHIOYZ

H umepPoAiki TaxuTnTa, we emikivouvn mapdpaon, sival amo Tig
KUPIOTEPEG AITiEC TPOKANONG TPOXAiIWV ATUXNHATWY.
Y1mevOupiloupe oToug @iAoug odnyoug, 0TI cuppwva pe Tov Kwdika
Odikhe KukAhoyopiag, Exouv Thv uttoxpéwaon va odnyouv He
eheyxopevn TaxuTnTa, 1I01AITEPWCE OTIC KATOIKNKEVEG TTEPIOXEG, vd
puBuilouv auth avaAdywe Twv cuvOnkwy Tou 0dooTpwHaATog, va
HEIWVOUV Thy TaxUTNTA o€ OTPOYEC KAl o€ 100TTed0UC KOUPOUG Kal
va ThpoUV Td TEPIOPIOTIKA Opia TaxuTnTag, ou opiovTral amoé Ti¢
TIvakideg onpavong.



® AKOUW - PAETTW, TPOTEXW -

{7 Dipirncs o evemparianna
-\ Al dmas g o gt ﬂj

Tavtda o I -

¢ TTnyaivw 3¢€1d Tou dpbpou d‘%

e Ox1 moAU kovrd aTo

melodpopio - kpdomedo

e TTpoooxn ota mapkapiopéva

auTokivnTa

® 4. améoraon amd Ta dAAa

oxAHara PmpooTd pag

“Pard 1o ohgn
o 10p.am60TAOn amd Tad AAAG (Frgore ;;:;:t::)

auTokivnta oe katneopa

® 2ZTapartdue A emippaduvoups

oTI¢ 81a0TAUPWOEIG

® 2NKWvoUHe To Xép! yia va
deifoupe mwe Ba oTpiyoupe
(pAag)

e Kivduvoc - Képva

e 2TAPATApe yid va mepdoouv

ol teloi

e TTpwra eAaTTWVOUHE

TaxuTnTa YETA oTapaTAape

e ®opdue mAvTa KpAvoG e

Aoupdki

e $opaue Tavra



avoixtéxpwpa pouxa /

avakAaoTikd

e O évac modnAdtng Tiow

amd Tov dAAo, 6xI diTAa

e Na AeiToupyoUv Ta wTa 0TO

TodnAaTo

FNQPIZ() TT XPETAZETAT I'TA NA KYKAOZOP() ME AZPAAETA e

TO TTOONAATO

Avayvwpileic 6Aa Ta e€apThpata; Exeic 6Aa Ta amapaitnta orto

01kO oou TrodhHAATO;

o TTW¢ AsiTOoUupyoUV Ta pwTa;

e TToiec o1 PAdPec oe éva TodNAATO;
o TTw¢ emokevdlovral;

o TTW¢ avepaivel n oA - TIHOVI;

¢ Byaivel n aAucida, mwe pmaiver;

e To AdoTixo Tw¢ emiokevalerai;

e TTola epyaAcia xpeidlovral;

Aamotwvoupe mwe Ta maidia Eépouv va diopOBwvouv TIC
HiIkpoPpAdpecg, ahAd o6mwe dnAwvouv Ta ToONAATA Toug Oev £xouv

o0Aa



AZBAANEIA ME TA TTATINIA

. Apa oTav TEPTOUV HE TA TATivid autd Ta pépn TPETEl vd
TpoaTatevoouv. Tlpémel Aoimov va ¢opdve: Kpavog, yavria,

emiyovaTideg, aykwvideg, kal avakAdoTiKa yia To ppadulll

o KukAogpopoUpe pe mativia émtwg or mteloi

e MaBaivoupe ae €181koUC XWPOUC va KUKAOYOopoULE e TtaTivid
e TTpoxwpoupe atn péan Tou me(odpopiou

e MaBaivoupe va  emppadlvoupye, va  oTagaTage, vd

EMITAYXUVOUUE, va aTtoPeUyoupe Td eumodia
s 2.¢POUAOTE TOUG KAVOVEG KUKAO@opiag
s O1 teCoi mponyoUvTal aTd eUAC

s 1N vUXTA @opdie avoiXToxpwpua poUxa Kai avakAdoTiKd

AZFAAETIA 2TO AYTOKINHTO




o Empipalopaote- amopipalépacte amdé Thv TAtupd  Tou

me(odpopiou

o Empipalopaote- amopipaldépacte 6TAV TO AUTOKIVNTO £XEl

oTapatnoel TeAgiwg
e Aev 0oTeKOPUAOTE Tiow ATTO AUTOKIVNTO TTOU TTAPKAPEI

e Ta maidid péxpr 10 eTwv KABovTtal 0t e€YKEKPIPEVO TIAIDIKO

KdOioua

o YToxpewTIkA {wvn acpaAeiag

Kavoveg- odnyiec via 1o Tagidi

e Ta maidid oTo miow KABIopa - {wveg
e TTaipveTe pali oac PipAia epiodikd, KAOETEG

¢ Na unv umtdpxouv miow avTikeigeva mou epmodilouv Thv

opatdéTNTA TOU 0d0NnYyou
e Ta pikpd {Wwa ae kAoupid
o Na unv amoomndrar n mpoooxh Tou odnyou
e Ox1 £€w amod To TapdBupo xEpl h KEPAAI

o Aev teTdpe £€w améd To AUTOKIVNTO AVTIKEIEVA- OKOUTTIdIA



o Aev TtaiCoupe pe TIC KAEIBAPIEC OTIC TTOPTEC TOU AUTOKIVATOU
o MiAdpe oTo KIvRTO TNAéPWVO epeic Kal 6X1 0/n 0dnyo¢

o BAéToupe epeic To xdpTn Kai 6x1 o/n 0dnydg

TTapaxwpnon mpoTePAIOTNTAC

Ta oxAuaTa autd éxouv To Oikaiwpa va mapaPpidlouv Kkai va pnv

ThpoUV ToUG TTdpaKATW KAVOVEC:

1 2ePaocpoc opiwv TaxuTnTag

e 2TAUATNHA 0 KOKKIVO QWTEIVO onuaTodoTn

e Mn Kivnon mavw oTtn ASUKA YpduUUn KATd Thv TTPooTTéPAcn
e 2TAUATNHA OTN YPAUUA OTOTT

o TTapaxwpnon mpoTepaidTnTag amoé de&id

KukAoypopeic oTov RAIo

T mpémel va poaé€eig, TI TIPETEI va gopd¢ OTav iogal:



TTeCoc¢
O AAlo¢ pumopei va pag TuAwoel, yi' auto TPETTEl va YopdaE
kameAdki kail yuaAid nAiou. O1 odnyoi putropei Kai ekeivol va

«TUPAWOOUV» Kal va pn PAETouv kaBapd.

Me odnAaTo

TTpémel va popdpe Ta anmapaitnta e€apTApara, dnAadn kpdvog,
emiyovaTideg Kal yuaAid nAiou. Eivar emikivduvo va pn gopdpe
KATo10 poUXo amd Th géon Kai Tdvw N To KPAVoC HAg yiaTi o€
TEPITTWON TTWONC ©a TPAUUATIOTOULE.

KukAoypopeic oTo X10vi
T mpémel va poaé€eig, TI TIPETEI va gopdg OTav ioal:
TTeloc
TTpooéxoupe oAU yiaTi Tdvw aTo X10vi YAiloTpdue. To X1ovi
Kavel amooPpeohn Twyv AXWV Kal OEv dKoUUE KAAd Ta auTokivnTta

ou TAnaidlouv.

Me odnAaTo

Eivai dUokoAo va gpevdpoupe TTdvw oTo X10VI, UTIdpXEl Kivduvog va
Xdooupe Tov éAeyxo Kai va Trégoupe. ETreidn popdpe ToAAd polxa,



oyKwon, ol KIVAoeI¢ pag civar teplopiopéveg. KaAUuTepa va
apnooupe To TOONAATO YId Hid TIo KAAR pépa.
KukAogopeic otn Ppoxh

T mpémel va poaé€eig, TI TIPETEI va gopdg OTav ioal:

TTeCoc¢

Orav Ppéxel XaUNAWVOUHE TO TPOCWTIO YId VA TTPOOTATEUTOUHE
Kdl auTO HEIWVEI TO OTITIKO pag Tredio. Emopévwe mpémel va
popdpe kameAdki, adidppoxo. OTav popdue KOUKOUAA HEIWVETAI h

akon Kal To oTTIKG pag Tedio. Eival TpoTIHOTEPO TO KATTEAKI.

Me odnAaTo

Eivar mpoTinéTEPO Va amopUyoupe To TOdRAATO yiaTi 0 dpOHOC
YAIoTpd. Av odnyoUle, TTPETTEl va TThydivoule dpyd, va gpevApoUE
HaAdkd Kail va kpatdue Ti¢ amooTtdoeig. Otav ekdnAwveTal
Karaiyida n opdToTNTA HEIWVETAI KAl UTTApXEl KivOuvog . aAAd Kai n
PWTEIVOTNTA PEIWVETAI KAl TPETTEI VA PopduE avakAAOTIKA OTd
poUxa Hag Kal va €XOoUlE To pwE Tou ToONAATOU avappévo

KukAogopeic pe davepo

T mpémel va pooé€eig, TI TIPETEI va gopdg OTav ioal:



TTeCoc
O dvepoc peTapépel okouidia yI' AUTO TIPETTEI vad €ipaoTe
TIPOCEKTIKOI YIATi KAl ol odnyoi Umopei va Ta avtiAngOolv Thv

TeAguTaia oTIYUA KAl vad TTAPEKKAIVOUV Yid vd Td ATTOPUYOUV.

Me odnAaTo

O duvaToc aépag umopei va Hag mapacupel KAl va XAooUHE Thv
I00ppoTTid Hag. Av n €vTaon Tou aépa sival oAU peydAn kaAuTtepa
va katepoupe amod To ToONAATO Kal vd oUVEXIOOUHE Thv TTopEia Hag
oto eCodpopio. KaAod sivai va gopdpe yuaAid yia va pun gmaivouv
okouTtidia oTa pdaTIa Hag.

KukAoyopeic pe opixAn

T mpémel va tpooé€ i, TI TIPETEI va gopdc 6Tav ioal:

TTeloc
BAémoupe Ta eputddia oAU apyd yiI' auTO TIPETTEN va €idAoTE TTOAU
TpoogekTIKoi. OTav £xel odixAn eAéyxoupe ouveXwe To Opdpo.

®opdape poUxa pe avakAaoTiKd.

Me odnAaTo



E€aiTiac Tng mepiopiopévng opatéTNTAC UTIAPXEI KivBuvog va pn
pac douv. To modnAarto dev 81aBETel PUTA OHiXANG Kal £TOI TO va
KUKAo@opoUpe pe auTo eival akdpa mio emikivouvo. KaAUTepa va pn
TO XPNOIHOTIOINOOULE.

KukAopopeic oTov Ttdyo

T mpémel va tpooé€ i, TI TIPETEI va gopdc 6Tav ioal:

TTeloc

2.Tov Tdyo OTWG Kal aTo X160V YAIoTpdue oAU Kal TtpéTel va
gilaoTe TTEPIOOOTEPO TIPOCEKTIKOI. Ta auTokivnTa YAIoTpAve
emiong kai 6Tav diaocxiCoupe éva dpopo Ba mpémel va

PePpaiwvopacTe WS o1 odnyoi £€xouv oTapaTtnoel TeAgiwg.

Me modhAaTo

Eivar kaAUTepa va amogeUyoule Th HeTAKivhon He TTodAAATO yiaATI
eival 0UoOKoAO va PP EVAPOUUE TTAVW OTOV TIdyo.



