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«Γεννιζςαι δφο φορζσ: Η μια οδθγεί ςτθν 
απλι φπαρξθ, θ άλλθ ςτθν ίδια τθ ηωι…»
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Ενδζχεται να υπάρχουν άτομα ςτο περιβάλλον 
ςου που ςε ςτεναχωροφν ι ςε «δυςκολεφουν»

• Να φζρονται βίαια (ςπρϊχνουν, χτυποφν, κλωτςοφν 
κ.λπ.)

• Να ςε ενοχλοφν λεκτικά (κοροϊδίεσ, προςβολζσ)

• Να ςε αποκλείουν από δραςτθριότθτεσ ι παρζεσ



• ε παρενοχλοφν διαδικτυακά δθμοςιεφοντασ 
προςωπικά ςου δεδομζνα

• ε εκβιάηουν

• ε ωκοφν να κάνεισ πράγματα που δεν 
επικυμείσ



Σα προαναφερόμενα αφοροφν ςυμπεριφορζσ 
μπορεί να ςε βλάψουν και αναφζρονται με τουσ 

όρουσ 

• Εκφοβιςμόσ (bullying)

• Θυματοποίθςθ (victimization)



εςκεμμζνθ παρατθρθτζσ

επαναλαμβανόμενθ

ανιςότθτα

ΕΚΦΟΒΙΜΟ

κφμα

κφτθσ



• Θ ςυμπεριφορά που είναι                            και

• Κατάχρθςθ εξουςίασ και εμπεριζχει 

αντικειμενικι (π.χ. 
ςωματικι) ι αντιλθπτι (π.χ. προςωπικότθτασ). 

• ζνα άλλο άτομο με 
λιγότερθ δφναμθ ι χαμθλότερθ κζςθ.

ΕΚΦΟΒΙΜΟ

εςκεμμζνθ
επαναλαμβανόμενθ

Olweus, 2009



Σι ΔΕΝ είναι ΕΚΦΟΒΙΜΟ;

1. Όταν τα εμπλεκόμενα μζρθ είναι ίςθσ δφναμθσ

3. Όταν παρατθρείται όμοια ςυναιςκθματικι 
αντίδραςθ

2. Πείραγμα, 
όπου οι μακθτζσ κάνουν αςτεία μεταξφ τουσ 

για να διαςκεδάςουν 

Olweus, 2009



Πϊσ εκφράηεται ο εκφοβιςμόσ;



Πϊσ εκφράηεται ο εκφοβιςμόσ;



Πϊσ εκφράηεται ο εκφοβιςμόσ;



Πϊσ εκφράηεται ο εκφοβιςμόσ;



Διαδικηςακόρ Εκθοβιζμόρ 

• Έθηιαξαν ένα τεύηικο πποθίλ για εμένα με εξεςηελιζηικέρ 
πληποθοπίερ

• Δημοζίεςζαν πποζυπικό ςλικό (π.σ. θυηογπ.) ζηο 
διαδίκηςο συπίρ ηην άδειά μος

• Με άθηζαν «έξυ»-με απέκλειζαν από διαδικηςακή 
δπαζηηπιόηηηα

EU Kids Online Survey 2009



• εξουαλικόσ εκφοβιςμόσ (Sexual bullying): 

Ο δράςτθσ προξενεί αίςκθμα αμθχανίασ και
ντροπισ ςτο κφμα με αιςχρά ςκίτςα, ανικικεσ
χειρονομίεσ, αγενι «αςτεία» και ςχόλια
ςεξουαλικοφ περιεχομζνου εισ βάροσ του
κφματοσ και ερωτιςεισ παρόμοιασ κεματικισ.



Ρατςιςτικόσ εκφοβιςμόσ 

(Racial bullying): 

Πρόκειται για μια ειδικι περίπτωςθ 
εκφοβιςμοφ, που εκφράηεται 

ςωματικά, κοινωνικά ι ψυχολογικά, 
και αποςκοπεί να ςτιγματίςει τθ 
διαφορετικότθτα του ςτόχου ωσ 

προσ τθ φυλι. 
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ΥΑΜΖΛΖ 
ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ

ΔΤΑΗΘΖΗΑ 
ΣΖΝ ΚΡΗΣΗΚΖ

ΔΠΗΚΡΗΣΗΚΟΣΖΣΑ
ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ 

Δ ΑΣΟΜΑ

ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΕ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΕ



ΘΤΣΕ (ΒULLIES)

• Ζντονθ-εξωςτρεφισ προςωπικότθτα 

• Μθ ανοχι ςτθ διαφορετικότθτα 

• Ζλλειψθ ενςυναίςκθςθσ 

• Εναλλάςςονται ςε ρόλουσ κφτθ-κφματοσ 

• Δικαιολογοφν τισ πράξεισ τουσ ωσ πρόκλθςθ 
του κφματοσ 

• Υψθλι αυτοπεποίκθςθ



ΘΤΜΑΣΑ (VICTIMS)

• Αναςφαλι

• Αγχϊδθ

• Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ 

• Αντιδραςτικά

• Αυκόρμθτα

• Μπορεί να ανικουν ςε μειοψθφικι ομάδα 
(εκνότθτα, κριςκευμα κτλ.)





ΠΑΡΑΣΗΡΗΣΕ (BY-STANDERS)

ΣΙ EIΝΑΙ ΚΑΛΟ ΝΑ ΚΑΝΟΤΝ: 

• Απορρίπτουν τθ βία και παρεμβαίνουν για να 
τθ ςταματιςουν, αν είναι αςφαλζσ 

• Τποςτθρίηουν το κφμα 

• Αναφζρουν το περιςτατικό ςτον εκπαιδευτικό 
και ενκαρρφνουν το κφμα να κάνει το ίδιο



Διαδικηςακόρ Εκθοβιζμόρ  

Cyberbullying



Διαδικηςακόρ εκθοβιζμόρ - Cyberbullying

• ου ςτζλνουν ενοχλθτικά ι προςβλθτικά ι απειλθτικά 
μθνφματα (ςτο mail, instagram, facebook, κινθτό)

• τζλνουν ςε άλλουσ υποτιμθτικά μθνφματα που αφοροφν 
εμζνα

• Μου ςτζλνουν αιςχρό υλικό                                           κατά τισ 
ςυνομιλίεσ

EU Kids Online Survey 2009



Πεπιπηώζειρ εθήβυν 

Έθηβη 15 εηών, πποζήλθε ζηη ΜΕΥ, λόγυ 

πποζυπικών θυηογπαθιών πος είσαν ζηη 

διάθεζή ηοςρ ζςνομήλικοι και ηιρ ανάπηηζαν 

ζηο διαδίκηςο



Πεπιπηώζειρ εθήβυν 

Ζφθβοσ 16 ετϊν, επιςκζφκθκε ιςτοςελίδεσ 
με ακατάλλθλο περιεχόμενο 



Οι έθηβοι αποκαλύπηοςν…

• Έθηιαξαν ένα τεύηικο πποθίλ για εμένα με εξεςηελιζηικέρ 
πληποθοπίερ

• Δημοζίεςζαν πποζυπικό ςλικό (π.σ. θυηογπ.) ζηο 
διαδίκηςο συπίρ ηην άδειά μος

• Με άθηζαν «έξυ»-με απέκλειζαν από                               
από διαδικηςακή δπαζηηπιόηηηα

EU Kids Online Survey 2009



Διαδικηςακόρ Εκθοβιζμόρ - Cyberbullying

• Δεν κάνουμε πλάκα ςτο διαδίκτυο!

Σο «URL» μασ ακολουκεί παντοφ και μποροφν να μασ 
βρουν

• Δεν μπαίνουμε ςτθ διαδικαςία να απαντάμε ςε αγνϊςτουσ

• Δεν ζχει κανζνασ δικαίωμα να μασ κάνει πλάκα και να μασ 
ςτενοχωρεί!



Διαδικτυακή αποπλάνηση  
(Grooming)



Σςνάνηηζη με αγνώζηοςρ από ηο διαδίκηςο

• Εκμεηάλλεςζη-κακοποίηζη ζε 

μια πιθανή ζςνάνηηζη ζηο 

θςζικό κόζμο

• Ππώηορ ζηόσορ: να 

καηακηηθεί η εμπιζηοζύνη

• Κύπιορ ζηόσορ: να 

ζςμθυνηθεί ζςνάνηηζη με ηον 

έθηβο



Διαδικτυακι αποπλάνθςθ - Grooming

Σημάδια διαδικηςακήρ αποπλάνηζηρ

• Κάποιοσ άγνωςτοσ δείχνει ενδιαφζρον για ςζνα και επιδιϊκει 
ςυνάντθςθ μαηί ςου 

• ου ςτζλνει φωτογραφίεσ κι επιμζνει                                                   
να του ςτείλεισ κι εςφ δικζσ ςου

• Μεταφζρει το κζμα τθσ ςυνομιλίασ ςασ                                            
ςε ςεξουαλικό

• Σονίηει ότι μπορείσ να τον εμπιςτευτείσ αν αντιμετωπίηεισ 
κάποιο πρόβλθμα 



Ωζηόζο, καλό θα ήηαν να…

• Μθν αποκαλφπτετε προςωπικά ςτοιχεία ςτο διαδίκτυο

• Μθ ςυναντάτε αγνϊςτουσ που ζχετε επικοινωνιςει μαηί τουσ 
μόνο διαδικτυακά

• Μθν ανζχεςτε μθνφματα με προςβλθτικό ι απειλθτικό 
περιεχόμενο μζςω του διαδικτφου.

• υηθτιςτε με γονείσ ι δαςκάλουσ ςασ

• Μθν εμπιςτεφεςτε οποιαδιποτε πλθροφορία ι δραςτθριότθτα 
του διαδικτφου χωρίσ ςκζψθ και χωρίσ να τθν ελζγχετε



Μθν αφινεισ κανζναν να ςε κάνει να 
νιώκεισ άςχθμα…

• Αντζδραςε με ψυχραιμία

• Μθν ανταποδίδεισ τθν κακι ςυμπεριφορά εκτόσ και 
αν χρειαςτεί να αμυνκείσ

• Μθν απομονϊνεςαι- δεν είςαι μόνοσ

• Μθν αδιαφορείσ γι’ αυτό που ςυμβαίνει ςτον 
διπλανό ςου

• υηιτθςε με φίλουσ



• υηιτθςε με ενιλικεσ που εμπιςτεφεςαι

• Κάνε τθν αυτοκριτικι ςου, ενιςχφοντασ τα 
κετικά ςου ςθμεία και βελτιϊνοντασ τισ 
αδυναμίεσ ςου

• Θ διαδικαςία αυτοκριτικισ- αυτοβελτίωςθσ 
είναι ςθμαντικι και οδθγεί πάντα ςε πρόοδο 
και αίςκθμα ικανοποίθςθσ

• Μθν απογοθτεφεςαι

• εβάςου τον εαυτό ςου και τουσ γφρω ςου



Εάν εςφ ζχεισ φερκεί άςχθμα ςε κάποιον…

• Κάνε τθν αυτοκριτικι ςου

• Ηιτθςε ςυγγνϊμθ

• Μθν κάνεισ ό,τι δεν κα ικελεσ να ςου κάνουν



Βιωματικι άςκθςθ

1. Ο Γιώργοσ και ο Σπφροσ παίηουν ποδόςφαιρο. Ο Γιώργοσ κλοτςά τθν
μπάλα πολφ δυνατά, χτυπάει ςτο δοκάρι και μετά θ μπάλα πζφτει με
δφναμθ ςτο κεφάλι του Μάριου.

2.  Ο Μπάμπθσ κακθμερινά περιμζνει τον Τάςο ζξω από το ςχολείο, 
τον ακολουκεί ζωσ το ςπίτι, τον βρίηει και τον τρομοκρατεί.

3.  Η Ελζνθ κυνθγάει τον Αντώνθ με μια αράχνθ τθν οποία ζβαλε ςε ζνα 
δοχείο. Δεν αντιλαμβάνεται ότι ο Αντώνθσ φοβάται.

4.  Ο Νίκοσ δανείςτθκε το μολφβι τθσ Δζςποινασ, αλλά το ζχαςε.







Μαηί για τθν εφθβεία…..


