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Ζ παξάδνζε απνηειεί ηκήκα ηνπ πνιηηηζηηθνύ απνζέκαηνο ελόο ιανύ, θαζώο είλαη ε 
αιπζίδα πνπ ζπλδέεη ηηο γεληέο κεηαμύ ηνπο θαη κεηαβηβάδεη ήζε θαη έζηκα ζπκβάιινληαο 

ζηε δεκηνπξγία ηεο ζπιινγηθήο κλήκεο. 

Δθηόο από ηελ  εζληθή θαη ηζηνξηθή ηεο αμία έρεη παηδεπηηθό θαη παηδαγσγηθό ξόιν, γηαηί 
είλαη ην νηθείν πξόηππν, ε βησκαηηθή εκπεηξία ελόο ιανύ.

Απέλαληη ζηελ παξάδνζε θάζε γεληά θαη θάζε ιαόο ζηέθεηαη κε απόιπην ζεβαζκό. Γηα λα 
ππάξμεη ζεβαζκόο, είλαη απαξαίηεηε ε ύπαξμε γλώζεο, θαζώο κόλν κέζα από απηήλ νη 
άλζξσπνη κπνξνύλ λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία θαη ηε ζπκβνιή ηεο παξάδνζεο ζηελ εζληθή 

ζπλέρεηα θαη  λα αμηνπνηήζνπλ ζηνηρεία ηεο αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπο.

ηελ παξνύζα εξγαζία ζην πξώην κέξνο ζα παξνπζηάζνπκε επηιεθηηθά θάπνηεο 
ραξαθηεξηζηηθέο ιατθέο θξάζεηο θαη ηδησκαηηζκνύο από ηε ιανγξαθηθή γιώζζα ηεο 

πεξηνρήο καο, ληνπηνιαιηέο δειαδή, θαη θάπνηεο ιατθέο δνμαζίεο. 

ην δεύηεξν κέξνο ζα παξνπζηάζνπκε βίληεν κε ηελ δηαδηθαζία παξαδνζηαθνύ δπκώκαηνο 
θαη ςεζίκαηνο ςσκηνύ, όπσο έρεη παξαδνζεί από ηε κία γεληά ζηελ άιιε, 

γηα λα απνδείμνπκε όηη ν ιατθόο πνιηηηζκόο αθόκα θαη ζήκεξα παξακέλεη έληνλα δσληαλόο 
ζηελ πεξηνρή καο.

…



ΝΣΟΠΗΟΛΑΛΗΔ

Ζ ληνπηνιαιηέο αθνύγνληαη ζαλ κηα 

παξάμελε γιώζζα άγλσζηε γηα 

πνιινύο, αζηεία γηα άιινπο, 

«ρσξηάηηθε» γηα ηνπο 

πξσηεπνπζηάλνπο…

Δίλαη όκσο νη θξάζεηο πνπ 

πξσηναθνύζακε από ηα ρείιε ηεο 

γηαγηάο θαη ηνπ παππνύ, ηδηόκνξθεο 

ζπιιαβέο πνπ ζήκεξα νη 

πεξηζζόηεξεο από απηέο έρνπλ κπεη 

ζην ρξνλνληνύιαπν ηεο ηνπηθήο 

ηζηνξίαο

Ζ Αγγειηθή Ράιιε, 

θαζεγήηξηα γισζζνινγίαο 

ζην Παλεπηζηήκην 

Παηξώλ, κηα από ηηο πην 

αλαγλσξηζκέλεο 

γισζζνιόγνπο ζηελ 

Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθό 

κε πνιιά βηβιία θαη 

δεθάδεο δεκνζηεύζεηο 

αλαθέξεη όηη 

«Νηνπηνιαιηά ζεκαίλεη 

γισζζηθόο πινύηνο θαη 

όρη γισζζηθή 

θαησηεξόηεηα.

Δίλαη γισζζηθόο 

πινύηνο θαη έθθξαζε 

κηαο ηδηαίηεξεο 

ηαπηόηεηαο ησλ 

νκηιεηώλ ελόο ηόπνπ»



• “ήκεξα, νη ληνπηνιαιηέο, ηείλνπλ πξνο ζπξξίθλσζε θαη εμαθάληζε. 

• Ωζηόζν, απνηεινύλ έλα θνκκάηη ηεο παξάδνζήο καο, ζπλέβαιαλ 

ζηελ εμέιημε ηεο Νενειιεληθήο καο γιώζζαο θαη δηαζώδνπλ δείγκαηα 

ηεο πνιηηηζηηθήο καο θιεξνλνκηάο.

• Δθείλνη πνπ αθόκα ηηο θξαηνύλ δσληαλέο είλαη νη γεξαηόηεξνη. 

• Σελ θξαηνύλ ζαλ θόξε νθζαικνύ. 

• Όηαλ θύγνπλ ίζσο ραζεί γηα πάληα…

• Οθείινπκε ινηπόλ λα κελ ηηο μεράζνπκε θαη λα είκαζηε ζε ζέζε λα ηηο 

θαηαιαβαίλνπκε. 

• Κάηη ηέηνην απνηειεί ρξένο απέλαληη ζηελ παξάδνζή καο, ζηελ 

εμέιημε ηεο γιώζζαο καο θαη ηνπ πνιηηηζκνύ καο.”



Αιηζίβα , Νεξό βξαζκέλν θαη πεξαζκέλν κέζα από ζηάρηε . Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ 
πιύζε αζπξνξνύρσλ ζηε κπνπγάδα θαη ζε κεξηθά ζπηηίζηα γιπθά θαη θαγεηά π.ρ. 
ξεβίζηα , κνπζηνθνύινπξα θ.ι.π. Αλάθαξν, δύλακε. Απηνύλνπ απηνύ, Απηό εθεί

Αληάξα ε, Οκίριε, Σαξαρή. Αληί , Δμάξηεκα ηνπ αξγαιηνύ. Αλεβάζηαγνο, 
Αλππόκνλνο. Ακπνιάσ αθήλσ ειεύζεξν

Απήγαλνο, Δίδνο θπηνύ. ε μνξθίδσ κε ηνλ απήγαλν.
Αληξνκίδα , ρνληξό ζηξσζίδη θακσκέλν από καιιί θαηζίθαο

Βνπηζί ην, Κξαζνβάξειιν. Δίλαη ζα βνπηζί=θνληόρνληξνο. Βαγέλη = βαξέιη
Γέλλεκα , ζηηάξη δεκεηξηαθό. Καήθαλ νύια ηα γελλήκαηα απ΄ ηελ αλαβξνρηά.

Γηνύθνο , Σα πξνηθηά ηεο λύθεο ζηεκέλα ηόλα πάλσ ζη’ άιιν .
Γνύξλα , ε κηθξή ζηέξλα . Γξάλα ,ραληάθη απνζηξάγγηζεο λεξώλ ή νξηνζέηεζεο 

αγξνηεκαρίσλ
Γθηόζα, γεξαζκέλε γίδα. Γηάηξα = θνίηα ( γηα ηήξα)  Γθιάβα, Υνληξνθέθαιν. Καηεβάδεη 

ε γθιάβα ηνπ.  Γνλαηάξα ε, πεξηθλεκίδα.
Γξνπκπνύιη ην, ζηξνγγπιόο όγθνο. Γξάβαιν ,Δίδνο ηζνπγθξάλαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ θαζαξηζκό ηεο ζηαθίδαο.
Γηθξηάλη, γεσξγηθό εξγαιείν γηα ην ιίρληζκα.

Δκπαηή, είζνδνο,
Εαβόο ν, ζηξαβόο. Εάβσζε ε πόξηα.

Εαιηά, δάια ε, ην θόξησκα. Έθεξε κηα δάια μύια.
Ληζνπάηεο, νίδεκα, θνπζθάια ζην πέικα ηνπ πνδηνύ.

Μαγθιάξαο ν, ν κεθαιόζσκνο.
Μαξκάγθα ε, Γειεηεξηώδεο αξάρλε. Θα ζε θάεη ε καξκάγθα.

Μάζηα ε, ζύλεξγν γηα ηε θσηηά



Εεκπεξέθη ,πεηνύγηα πόξηαο Ήζαληε , Ήζαλ, ήηαλε Ήληνπζαλ. Ήζαλ, ήηαλε Καηξνύηζν,Γνρείν θξαζηνύ ζε ηαβέξλεο.

Καηζηκπνύια, κηθξή πεηαινύδα Κξεζάξα, ιεπηό θόζθηλν Κόξπδα, αξξώζηηα πηελώλ Κεηώλσ, ηειεηώλσ

Μετληάλη ην, πιαηεία, αιώλη. Βγήθαλ νύινη ζην κετληάλη. Θα ζε βγάιεη ζην κετληάλη. Με κεξκειάεη, κε ελνριεί

Μειηγθόληα ηα, κηθξά κπξκήγθηα θαθέ ρξώκαηνο Μπαηαλία, ρνληξή θνπβέξηα Μνύξγα, θαηαθάζη ιαδηνύ

Μεξειόο ν, απηόο πνπ ηα έρεη ρακέλα Μπνπρίδσ, θαηαβξέρσ κε λεξό Μαζηά, ζηδεξέλην όξγαλν γηα ηα θάξβνπλα

Μηηάξη ην, εμάξηεκα ηνπ αξγαιεηνύ. θαη ην ξήκα κηηαξώλσ=πεξλάσ ην ζηεκώλη ζηα κηηάξηα.

Μνπληδαιηά ε, ιέξσκα κε κειάλη.  Μπεδεξίδσ, θνπξάδνκαη. Μπεδέξηζα λα θαξηεξώ. 

Μπεξεθέηη ην, αθζνλία. Καιά κπεξεθέηηα.     Μπίηη, θαζόινπ. Γελ έθαγ κπίηη. Μπνύικεξε-Μπνύξκπεξε ε, ζηάρηε, ζθόλε. Να γίλεη 

ζηάρηη θαη κπνύικπεξη. Μπάθαθαο, βάηξαρνο  Μώξα, ε αίζζεζε όηη δελ κπνξείο λα θνπλεζείο όηαλ θνηκάζαη

Νηαβάο,ράιθηλν ηαςί κε θαπάθη Νηόλσ, μεκνπδηάδσ Νηνξβάο ,ηαγάξη Ξεζπίληζκα, ε αθαίξεζε ηνπ ζπόξνπ ηνπ θαιακπνθηνύ.

Ξεθσιώλσ, μεξηδώλσ

Παξαγώλη, ηδάθη Πηιάια, ηξέμηκν Ρέληνο, Ράληηζκα Ρνπθνύιεζε, θύιεζε αξώλσ, ζθνππίδσ θνπηέια, θιπηδάλα

πεξλά, θόιπβα ηξαηόλη, πεδνύια ηξεθιάσ, βαδίδσ δεμηά αξηζηεξά, ζθνληάθησ θαξδάθιη, βάηξαρνο

Σαπίζησκα, αλάπνδα . Σαρεηά, αύξην, Σέηδεξεο θαηζαξόια Σειώζεθα, ρόξηαζα Σξνθάλη, θνπδνύλη αηγνπξνβάησλ 

Σζνπξάπη, θάιηζα Τσεμπέρι ή τσεμπέρα, Γυναικείο μαντήλι. Υαβάλη ,ζηδεξέλην γνπδί Υαξραιεύσ, ςάρλσ Υακνθέια, ε 

παξάγθα, ην παιηό κηζνραιαζκέλν ζπίηη. Υόβνιε, ζηάρηε.



Λατθέο Αληηιήςεηο- Γνμαζίεο θαη Πξνιήςεηο 

Οη πξνιήςεηο θαη νη δεηζηδαηκνλίεο ήηαλ 

δεκηνπξγήκαηα ηεο ακάζεηαο, ηεο άγλνηαο, 

ηεο αλαζθάιεηαο θαη ηνπ θόβνπ ησλ 

απιντθώλ αλζξώπσλ. Δίλαη ε παξάινγε 

πίζηε ζε ππεξθπζηθέο δπλάκεηο (κάγηα, 

μόξθηα, νλεηξνκαληεία, βαζθαλία) γηα 

πξάγκαηα πνπ ππνηίζεηαη όηη θέξλνπλ 

θαθνηπρία. Δίλαη αληηιήςεηο πνπ αληέρνπλ ζην 

ρξόλν θαη έρνπλ επηθξαηήζεη πξνθνξηθά από 

γεληά ζε γεληά.

Οη πξνιήςεηο θαη νη δεηζηδαηκνλίεο έβξηζθαλ 

εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

αλζξώπσλ ηνπ ηόπνπ καο θαη εκείο εδώ ην 

θαηαγξάθνπκε σο κέξνο ηεο πνιηηηζηηθήο καο 

θιεξνλνκηάο.

Οη ιατθέο αληηιήςεηο θαη δνμαζίεο δηα κέζνπ 

ησλ αηώλσλ επηβηώλνπλ κέρξη θαη ζήκεξα 

κέζα από ηελ παξάδνζε θαη απνθαιύπηνπλ 

ηε ζρέζε ηνπ αλζξώπνπ κε ηε θύζε.

• «Ζ βαζηθή αληίιεςε είλαη όηη ν άλζξσπνο δεη 

κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν 

πεξηζηνηρίδεηαη από θαιέο θαη θαθέο 

ππεξθπζηθέο νληόηεηεο. Μέζσ θάπνησλ 

ηειεηνπξγηθώλ πξαθηηθώλ ινηπόλ, ν 

άλζξσπνο πξνζπαζεί λα δηώμεη ην θαθό θαη 

λα πξνζιάβεη ην θαιό», εμεγεί ν θαζεγεηήο 

Λανγξαθίαο, θνζκήηνξαο ηεο ρνιήο 

Κιαζηθώλ θαη Αλζξσπηζηηθώλ πνπδώλ ηνπ 

Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο, 

Μαλόιεο Βαξβνύλεο.

•



 Γελ θάλεη λα ζηεξίδεηο ην θεθάιη αλάκεζα ζηηο παιάκεο ζνπ, γηαηί κνηάδεη κε ηελ θίλεζε πνπ θάλνπκε ζε μαθληθή 

ζπκθνξά. 

 Αλ ρηππάο ηα θιεηδηά κέζα ζην ζπίηη, είλαη θαπγάο. 

 Αλ ηξσο ηα ςίρνπια, ζα γίλεηο θησρόο.

 Αλ δεηο θαθό νησλό ζε όλεηξν, κελ ην πεηο γηαηί ζα γίλεη. 

 Αλ δεηο αξάρλε ζην ζπίηη ζνπ, είλαη επηζθέπηεο. 

 Αλ ζνπ πέζεη κπνπθηά από ην πηξνύλη ηελ ώξα πνπ παο λα ηελ θαο, θάπνηνο πεηλάεη. .

 Να απνθεύγνπκε λα θνηκόκαζηε θάησ από ηε ζπθηά θαη θαξπδηά γηαηί δελ κπνξνύκε λα μππλήζνπκε

 Να κελ θνηηαδόκαζηε λύρηα ζηνλ θαζξέθηε γηαηί αξξσζηαίλνπλ ηα κάηηα καο.

 Να κε δαλείδνπκε κεηά ηε δύζε ηνπ ειίνπ απγά, ιάδη, αιεύξη, πξνδύκη, θαη αιάηη γηαηί παζαίλεη δεκηά ε νηθνγέλεηα

Σελ πξώηε Πέκπηε ηνπ Απξηιίνπ δελ πξέπεη λα ξάβνπκε , λα απιώλνπκε άζπξα ξνύρα ζηνλ ήιην θαη λα βγάδνπκε 
ζηδεξέληα αληηθείκελα έμσ από ην ζπίηη.



Όηαλ θεύγεη θάπνηνο πνπ ζέινπκε λα γπξίζεη ζύληνκα, ξίρλνπκε πίζσ ηνπ λεξό, γηα λα θπιήζεη γξήγνξα, ζαλ ην λεξό, θαη λα 
μαλάξζεη.

• Όηαλ θεύγεη θάπνηνο γηα ηαμίδη λα κελ ζθνππίδνπκε ην δσκάηηό ηνπ ηε ίδηα κέξα νύηε λα ζηξώλνπκε ην θξεβάηη ηνπ γηαηί ζα πάζεη 
θαθό ζηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνύ.

• Ο κνπζαθίξεο κεηά ην θαγεηό λα κελ δηπιώζεη ηελ πεηζέηα ηνπ γηαηί δελ μαλάξρεηαη. 

• Όηαλ κπνπζνπιάεη ην κηθξό παηδί ζα έξζεη κνπζαθίξεο

• Αλ θνξάο ηα ξνύρα ζνπ αλάπνδα θαη παο γηα ύπλν πξνζηαηεύεζαη από ηηο θαηάξεο

• Γελ πξέπεη, είλαη γξνπζνπδηά λα αθήλεηο ηα καραηξνπίξνπλα ζνπ ζε ζρήκα ζηαπξνύ ζην πηάην

• Δίλαη θαιή ηύρε λα έρεηο κηα κηθξή γιάζηξα κε βαζηιηθό ζηελ είζνδν ηνπ ζπηηηνύ, θαη αλ πξνζθέξεηο έλα θιαξάθη ζηνπο 
επηζθέπηεο απηνί ζα μαλάξζνπλ

• Αλ δελ ζεο λα μαλάξζνπλ νη επηζθέπηεο αιιά θαη λα μεθνπκπηζηνύλ ξίμε αιάηη από πίζσ ηνπο

• Αλ πέζεη από κνλή ηεο ε ζθνύπα ζα έξζνπλ αλεπηζύκεηνη επηζθέπηεο.

• Γε ξάβνπκε έλα ξνύρν πάλσ ζε άλζξσπν, γηαηί ζα μεράζεη «ηα γξάκκαηα».

• Μαραίξηα– Γελ πξέπεη λα δώζεηο ρέξη κε ρέξη έλα καραίξη (ή ςαιίδη) ζε θάπνηνλ γηαηί εάλ ζπκβεί θάηη ηέηνην έζησ θαη θαηά ιάζνο 
ζα πξνθύςεη κεγάινο ηζαθσκόο.



∙ - Σηο πξώηεο κέξεο ηνπ Απγνύζηνπ λα κελ πνηίδνπκε ηηο παηάηεο γηαηί ζα ζαπίζνπλ, λα κε 

ινπδόκαζηε γηαηί ζα πέζνπλ ηα καιιηά καο θαη λα κελ θόβνπκε μύια γηα νηθνδνκή γηαηί ζα ζαπίζνπλ.

∙Σν βξάδπ λα κε θσλάδνπκε όηαλ βγαίλνπκε από ην ζπίηη γηαηί ν δηάβνινο καο παίξλεη ηελ θσλή.

-Όηαλ ηηλάδνπκε ην ηξαπεδνκάληηιν κεηά ην γεύκα έμσ ην βξάδπ ηαΐδνπκε ηα πλεύκαηα θαη δελ 

ππάξρεη πξόβιεκα λα καο ελνριήζνπλ

- Δίλαη επηζθέπηεο. αλ βάιεηο θαηά ιάζνο παξαπάλσ καραηξνπίξνπλα ζην ηξαπέδη.

- Αλ ρηππάο ηα θιεηδηά κέζα ζην ζπίηη, είλαη θαπγάο. 

- Αλ ηξσο ηα ςίρνπια, ζα γίλεηο θησρόο. 

- Αλ δεηο θαθό νησλό ζε όλεηξν, κελ ην πεηο γηαηί ζα γίλεη. 

- Αλ ην κσξό ζηαπξώλεη ζπρλά ηα πόδηα ηνπ, ζα θάλεηο θη άιιν παηδί. 

- Γελ θάλεη λα απιώλεηο/κέλνπλ απισκέλα ξνύρα κσξνύ ηε λύρηα.

- Όηαλ ε ζειήλε γέκηδε, εζεσξείην θαιό λα μεθηλάεη θαλείο ηηο δνπιεηέο ηνπ

- ηε ράζε ηεο ζειήλεο θαλείο δελ θύηεπε, γηαηί ην θπηό μεξαηλόηαλ, δελ θιάδεπαλ η’ ακπέιηα γηαηί ζα 

αξξώζηαηλαλ, δελ έθνβαλ μύια θαη άιια.

- Σν θύιν ηνπ λενγέλλεηνπ εμαξηηόηαλ από ηε θάζε πνπ βξηζθόηαλ ην θεγγάξη ηε κέξα ηνπ γάκνπ 

ησλ γνληώλ ηνπ

- Σν θξάμηκν ηεο θνπθνπβάγηαο ζήκαηλε ζάλαηνο.

- Σα νζηά (ε πιάηε ή ζπάια) ζην παζραιηλό αξλί «καξηπξνύζαλ» ζάλαην ή καθξνδσία.

- Σν θύιν ηνπ παηδηνύ θαζνξηδόηαλ αλ ε κεηέξα είρε ζηξνγγπιή θνηιηά (θνξίηζη), ή ζνπβιεξή 

θνηιηά(αγόξη). Όπσο θη αλ ε βέξα ηεο θξεκαζκέλε ζε θισζηή θηληόηαλ θπθιηθά (αγόξη), ή από ηε κηα 

κεξηά ζηελ άιιε (θνξίηζη).



ΠΖΓΔ
ΣΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ ΜΑ ΑΝΣΛΖΘΖΚΑΝ ΑΠΌ ΣΑ ΒΗΒΛΗΑ ΤΓΓΡΑΦΔΑ 

ΚΑΗ ΗΣΟΡΗΚΟΤ  ΒΤΡΩΝΑ ΓΑΒΟΤ



18 ΑΠΡΗΛΗΟΤ 2024



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and includes 

icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

Thanks!

ΔΤΥΑΡΗΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΟΥΖ Α

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

