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΢κοπόσ & Περιεχόμενα

Θα μιλιςουμε για:

 Σα όργανα του ςϊματοσ και τισ λειτουργίεσ τουσ

 Σο τί είναι θ Δωρεά Οργάνων και θ Μεταμόςχευςθ

 Σισ απόψεισ των πολιτϊν και τουσ προβλθματιςμοφσ τουσ

 Σθ κζςθ των κρθςκευμάτων

 Σο πϊσ ζνασ ενιλικοσ μπορεί να δθλϊςει Δωρθτισ Οργάνων

 Σισ προχποκζςεισ κάτω από τισ οποίεσ μπορεί να 
πραγματοποιθκεί θ Δωρεά οργάνων 

 Σα κριτιρια με τα οποία κατανζμονται τα μοςχεφματα ςτουσ 
λιπτεσ

΢κοπόσ τθσ παρουςίαςθσ είναι θ εξοικείωςθ των μακθτϊν/τριϊν Λυκείου με τθν ιδζα τθσ
Δωρεάσ Οργάνων και τθν πρακτικι των Μεταμοςχεφςεων, μζςω τθσ ζγκυρθσ ενθμζρωςθσ από
τον Εκνικό Οργανιςμό Μεταμοςχεφςεων (ΕΟΜ).

Και κυρίωσ κα ςυηθτιςουμε τισ απορίεσ και ό,τι μπορεί να μασ απαςχολεί ςχετικά με τθ Δωρεά 
Οργάνων και θ Μεταμόςχευςθ



Σα όργανα του ςϊματοσ & οι λειτουργίεσ τουσ

Ρυκμίηουν τθ ςυγκζντρωςθ των οφρων προκειμζνου να διατθροφν τθν ιςορροπία
των μεταλλικϊν ςτοιχείων και του νεροφ, φιλτράρουν το άχρθςτο νερό και τισ
χθμικζσ ουςίεσ του αίματοσ. Κακαρίηουν τον οργανιςμό μασ από τοξίνεσ.

Ο κφριοσ ςκοπόσ των πνευμόνων είναι να φζρουν ςε άμεςθ επαφι τον αζρα και
το αίμα, ζτςι ϊςτε το οξυγόνο να προςτεκεί ςτο αίμα και το διοξείδιο του
άνκρακα να απομακρυνκεί. Αυτό ςυντελείται μζςω τθσ αναπνοισ.

Διεξάγει περιςςότερεσ από 300 διαφορετικζσ λειτουργίεσ (ςφνκεςθ πρωτεϊνϊν του
πλάςματοσ, παραγωγι ορμονϊν κ.ά.). Παίηει κυρίαρχο ρόλο ςτον μεταβολιςμό.
Φιλτράρει τισ πρωτεΐνεσ του αίματοσ, εξουδετερϊνει τισ τοξικζσ ουςίεσ από το ςϊμα
και διαςπά τισ τροφζσ για να τισ αποκθκεφςει και να παράγει ενζργεια. Παράγει τθ
χολι που διαλφει τα λίπθ και τισ λιπαρζσ τροφζσ.

Παράγει υγρό που εξουδετερϊνει το οξφ του ςτομαχιοφ και βοθκάει ςτθν πζψθ των
τροφϊν. Δθμιουργεί ορμόνεσ και παράγει τθν ινςουλίνθ.

Η καρδιά Η καρδιά είναι μια μυϊκι αντλία ςτο κϊρακα που εργάηεται διαρκϊσ,
ωκϊντασ μζρα-νφχτα αίμα ςε όλο το ςϊμα. ΢υςπάται και χαλαρϊνει 100.000 φορζσ
τθν θμζρα.

 Σί κα ςυμβεί αν κάποιο από αυτά τα όργανα ςταματιςει να λειτουργεί επαρκϊσ ?

 Σί πρζπει να γίνει αν ζχουν εξαντλθκεί όλεσ οι φαρμακευτικζσ ι ιατρικζσ παρεμβάςεισ (π.χ. ζνα χειρουργείο), 
που κα μποροφςαν να βοθκιςουν ζνα όργανο να λειτουργιςει ςωςτά? 



• Η μεταμόςχευςθ είναι θ αντικατάςταςθ ενόσ οργάνου που δυςλειτουργεί με ζνα υγειζσ όργανο που 
ονομάηεται «μόςχευμα»

• Σα μοςχεφματα προζρχονται από αποβιϊςαντεσ δοτζσ οργάνων ι από ηϊντεσ δότεσ ςτθν περίπτωςθ 
του νεφροφ ι και του ιπατοσ.

• Σον ςπουδαιότερο παράγοντα ςτθν εξζλιξθ των μεταμοςχεφςεων αποτελεί θ φπαρξθ ι όχι επαρκϊν 
μοςχευμάτων.

• H πρϊτθ επιτυχθμζνθ μεταμόςχευςθ οργάνου (νεφροφ) ζγινε το 1954 ςτθ Βοςτϊνθ μεταξφ 
μονοωογενϊν διδφμων αδερφϊν. Αυτό ζδειξε πόςο ςθμαντικι είναι θ ςυμβατότθτα δότθ & λιπτθ 
ςτισ μεταμοςχεφςεισ.

Δωρεά & Μεταμόςχευςθ Οργάνων :

Τί άιιμ γκωνίδεηε 
γηα ηηξ 

μεηαμμζπεύζεηξ ?



“No Donor  - No Transplant”

“ Χωρίσ δότεσ οργάνων δεν γίνονται μεταμοςχεφςεισ”



«Η ιδιαιτερότθτα των μεταμοςχεφςεων οφείλεται ςτο γεγονόσ ότι:

• θ ανάπτυξθ και θ διάδοςι τουσ, δεν εξαρτάται μόνο από τθν επιςτθμονικι &
τεχνολογικι πρόοδο,

αλλά κυρίωσ

• από τθν ευαιςκθτοποίθςθ και ςυμμετοχι των κοινωνικών φορζων & όλου του
κοινωνικοφ ςυνόλου…»

Η ςθμαςία τθσ κοινωνικισ ευαιςκθτοποίθςθσ:



ΜΕΣΑΜΟ΢ΧΕΤ΢Η ΢ΤΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

 Η μόνθ κεραπευτικι λφςθ για τισ ςοβαρζσ δυςλειτουργίεσ / ανεπάρκεια καρδιάσ, ιπατοσ 
και πνεφμονα

 Η πιο αποτελεςματικι κεραπεία για τθν τελικοφ ςταδίου νεφρικι ανεπάρκεια

Αυτι τθ ςτιγμι ςτθν Ελλάδα:
• 1200 νεφροπακείσ είναι γραμμζνοι ςτθ “λίςτα”

για μεταμόςχευςθ νεφροφ
• πραγματοποιοφνται γφρω ςτισ 150 

μεταμοςχεφςεισ νεφροφ ετθςίωσ
• ο μζςοσ χρόνοσ αναμονισ είναι τα 7 χρόνια

΢ε άλλεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ ο μζςοσ χρόνοσ αναμονισ 
για μεταμόςχευςθ είναι 6 μινεσ με 1 χρόνο

Γκωνίδεηε 
θάπμημκ πμο 

θάκεη 
αημμθάζανζε ?



Όργανα & Ιστοί που μεταμοσχεύονται μέσα από τη Δωρεά :

Έλαο Δότεο Ιστώλ θαη Οξγάλωλ κπνξεί λα σώσεη ή λα 
βειτηώσεη τε δωή σε πάλω από 10 αλζξώπνπο !!!

Γκωνίδεηε όηη μη 
δύμ κεθνμί από 

έκακ δόηε 
μεηαμμζπεύμκηαη 
ζε δύμ αζζεκείξ? 



Ποια είναι θ πρϊτθ ςου ςκζψθ όταν ςου μιλάει κάποιοσ για τθ 

Δωρεά Οργάνων?

Να γίνω 
δόηης ? Μπορεί να 

χρειαζηεί να 
γίνω λήπηης ?

…..κι όμωσ, λόγω 

• τθσ αφξθςθσ του προςδόκιμου επιβίωςθσ των ανκρϊπων, 

• και του Δυτικοφ τρόπου ηωισ και διατροφισ, 

ςτατιςτικά, υπάρχουν περιςςότερεσ πικανότθτεσ να χρειαςτοφμε εμείσ οι ίδιοι, 

κάποια ςτιγμι τθσ ηωισ μασ, μια μεταμόςχευςθ οργάνου για να ςυνεχίςουμε να ηοφμε καλά…



Αιηνμοηζμόξ

Ειπίδα

Κμηκωκηθή 
αιιειεγγύε

Υπένβαζε

Ακαγέκκεζε

Σοκδνμμή ζηεκ 
επηζηήμε

Εζάξ, πμηα ιέλε ζαξ 
ένπεηαη πνώηε ζημ 

μοαιό ?

Σι πιςτεφουν οι πολίτεσ για τθ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ & τθ Μεταμόςχευςθ ? 
Σεπτζμβριοσ 2011: Αποτελζςματα Ποιοτικισ Ζρευνασ ςτθν Ελλάδα



Σο κοινό  (με εξαίρεςθ τουσ επαγγελματίεσ υγείασ) εκφράηει μια ςειρά από 
«προβλθματιςμοφσ» :

 Θεωρεί ότι δεν ζχει επαρκι πλθροφόρθςθ για το ΢φςτθμα των Μεταμοςχεφςεων

 Δεν εμπιςτεφεται επαρκϊσ το ΢φςτθμα Τγείασ, γεγονόσ που επθρεάηει τθν 
εμπιςτοςφνθ ςτισ Μεταμοςχεφςεισ. 

 Δεν γνωρίηει τθ κετικι ςτάςθ  τθσ Ορκόδοξθσ Εκκλθςίασ και των άλλων 
κρθςκειϊν απζναντι ςτισ Μεταμοςχεφςεισ 

Τί γίνεται όμωσ ςτθν 
πράξθ ??

Σι πιςτεφουν οι πολίτεσ για τθ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ & τθ Μεταμόςχευςθ ? 
Σεπτζμβριοσ 2011: Αποτελζςματα Ποιοτικισ Ζρευνασ ςτθν Ελλάδα

Η ιύζε ζημοξ 
πνμβιεμαηηζμμύξ μαξ είκαη 

ε ζωζηή θαη οπεύζοκε 
εκεμένωζε !



 «Κάκε τι το οποίο υπερβαίνει τον ατομικιςμό και τθ 
φιλοηωία και ςυνδζει τουσ ανκρϊπουσ με ςχζςεισ 
αμοιβαιότθτασ και κοινωνίασ, θ Εκκλθςία το προςτατεφει 
και το υποςτθρίηει».

 Οἱ μεταμοςχεύςεισ μεταμορφώνουν τὸ δράμα τοῦ λήπτθ 
ςὲ ἐλπίδα ηωῆσ.

Οι Άγιοι Κοςμάσ και Δαμιανόσ (Αγ. Ανάργυροι), οι πρϊτοι ιατροί 
Μεταμοςχευτζσ,  περί το 400μ.Χ. ακρωτθρίαςαν το κάτω άκρο ενόσ 

άνδρα , το οποίο ζπαςχε από γάγγραινα και το αντικατζςτθςαν με 
ενόσ άλλου υγιοφσ από ζναν Άραβα, ο οποίοσ μόλισ είχε αποβιϊςει.

Οι κζςεισ τθσ Ιεράσ ΢υνόδου τθσ Εκκλθςίασ τθσ Ελλάδοσ για τισ Μεταμοςχεφςεισ

Εγκφκλιοσ 2819_2005 Ιεράσ ΢υνόδου



Οι κζςεισ άλλων κρθςκευμάτων απζναντι ςτθ Δωρεά Οργάνων & ςτισ Μεταμοςχεφςεισ

 Κακολικι Εκκλθςία

 Ιουδαϊςμόσ

 Ιςλάμ

 Ινδουιςμόσ

Όλεσ αποδζχονται  ι και ενκαρρφνουν τθ Δωρεά Οργάνων και τισ μεταμοςχεφςεισ, ωσ κάτι καλό 
και ςωτιριο για τθ ηωι του ανκρώπου

 Οι Ανατολικζσ κρθςκείεσ (βουδιςμόσ, ταοϊςμόσ, κομφουκιανιςμόσ κ.α.) το αφινουν ωσ επιλογι 
ςτο άτομο, χωρίσ να το ενκαρρφνουν ι να το απαγορεφουν

Ενδιαφζρον άρκρο:

http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/

http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/
http://www.donorrecovery.org/learn/religion-and-organ-donation/


Σρόποσ ςυναίνεςθσ ςτθ Δωρεά Οργάνων

 Μητρώο Δωρητώμ Οργάμωμ – Απόκτηση Κάρτας Δωρητή

 Μητρώο Αρμητώμ Οργάμωμ – Δεμ λαμβάμομται τα όργαμα σε 
περίπτωση απώλειας της ζωής, ακόμα και αμ το ζητήσει η 
οικογέμεια

 Απόφαση οικογέμειας – Αμ ο εκλιπώμ δεμ είχε δηλώσει τίποτα 
από τα παραπάμω, αποφασίζει η οικογέμειά του

Δωνεηήξ Ονγάκωκ 
μπμνείξ κα γίκεηξ 
αθμύ εκειηθηωζείξ 
ζημ www.eom.gr

Ακ ημ απμθαζίζεηξ, θαιό 
είκαη κα εκεμενώζεηξ ηεκ 

μηθμγέκεηά ζμο

http://www.eom.gr/


Ο Εγκεφαλικόσ Θάνατοσ: 
Η ολοκλθρωτικι, μθ αναςτρζψιμθ 
καταςτροφι του εγκεφάλου που 
αδυνατεί να  διατθριςει τθν 
αναπνοι και τθν καρδιοαγγειακι 
λειτουργία

Η Χρόνια φυτικι κατάςταςθ: 

Ο εγκζφαλοσ ζχει υποςτεί ςθμαντικι

βλάβθ ςτον φλοιό του και αδυνατεί να 
διατθριςει τθν επικοινωνία του 
ανκρϊπου με το περιβάλλον, 

αλλά διατθρεί ανζπαφθ και λειτουργικι

τθν αναπνοι και τθν κάρδιοαγγειακι
λειτουργία).

Φλοιόσ

 Όργανα λαμβάνονται μόνο από ανκρϊπουσ που αποβιϊνουν, ενϊ 
βρίςκονται διαςωλθνωμζνοι ςε μία Μονάδα Εντατικισ Θεραπείασ 

Πότε μπορεί 
κάποιος να γίνει 

ΔΟΤΗΣ οργάνων ?



Πώο επηβεβαηώλεταη ε ύπαξμε ή κε τεο εγθευαιηθήο ιεητνπξγίαο ?

Π.χ. Διακρανιακό Doppler: Δείχνει τθν απουςία ροισ αίματοσ ςτον εγκζφαλο

Φυςιολογικόσ Εγκζφαλοσ Εγκεφαλικόσ Θάνατοσ Φυτικι Κατάςταςθ

Ο «εγθεθαιηθόξ ζάκαημξ» θαη μη «θοηηθή θαηάζηαζε» είκαη 
δύμ ηειείωξ δηαθμνεηηθέξ ζοκζήθεξ, ε δηαθμνά ηωκ μπμίωκ 

είκαη απόιοηα εοδηάθνηηε ζημοξ γηαηνμύξ



Για να καταλάβουμε καλφτερα :

Φανταςτείτε ζνα αυτοκίνθτο
• χωρίσ οδθγό, 
• με κατεςτραμμζνθ μθχανι και
• ςπαςμζνα φρζνα 

να κατεβαίνει μία κατθφόρα….

 Ποιοσ του δίνει ϊκθςθ? 
 Το αυτοκίνθτο από μόνο του ι θ κατθφόρα?

 Αυτό δεν ςθμαίνει ότι μζχρι τότε λειτουργεί, 
γιατί είναι θ κατθφόρα που το κινεί. 

 Κάποια ςτιγμι κα διαλυκεί ι κα βρει κάποιο 
εμπόδιο και κα ςταματιςει. 

Φανταςτείτε τϊρα ότι:
 Σο αυτοκίνθτο είναι το ςϊμα 
 Ο οδθγόσ είναι θ ςυνείδθςι μασ
 Η μθχανι είναι ο εγκζφαλόσ
 Η κατθφόρα είναι τα μθχανιματα που ζνασ 

αςκενισ ςε ΜΕΘ είναι δια ςωλθνωμζνοσ.



Πϊσ γίνεται Κατανομι των Οργάνων ςτουσ Λιπτεσ ?

Βαςικι Αρχι Κατανομισ Οργάνων : 
Διαφάνεια - Δικαιοςφνθ

Ιςότιμθ πρόςβαςθ των αςκενϊν ςτο αγακό τθσ Μεταμόςχευςθσ

Πραγματοποιείται από τον Εκνικό Οργανιςμό Μεταμοςχεφςεων (ΕΟΜ), μζςω ειδικοφ αδιάβλθτου 
Πλθροφοριακοφ ΢υςτιματοσ (Transmed) που «ςυνταιριάηει» τουσ δότεσ με τουσ λιπτεσ 

Κριτήρια Καταμομής :



Σϊρα πιά γνωρίηω καλά ότι:

Οι «αςτικοί μφκοι» που κυκλοφοροφν κατά καιροφσ περί απαγωγϊν και άλλων περίεργων 
καταςτάςεων, δεν ευςτακοφν και καταρρζουν ζπειτα από ελάχιςτθ ζρευνα. 

Κανζνασ Δωρθτισ Οργάνων δεν κινδυνεφει… Η κάρτα 
δεν είναι χριςιμθ ςε κανζναν άλλον, πζρα από τον ίδιο 
για να εκπλθρωκεί ίςωσ θ επικυμία του. 

Ο ΕΟΜ είναι ο αρμόδιοσ φορζασ του Τπουργείου Τγείασ, που ελζγχει, ςυντονίηει και 
διαςφαλίηει τθ δωρεά και τισ μεταμοςχεφςεισ Ιςτϊν & Οργάνων 24ϊρεσ το 24ωρο. 

Με τον όρο «εμπόριο οργάνων» νοείται οικειοκελισ 
από τθν πλευρά του δότθ προςφορά και θ οργανωμζνθ 
αγοραπωλθςία οργάνων που πραγματοποιείται ςε 
υποανάπτυκτεσ χϊρεσ, χωρίσ νομικό πλαίςιο που να τθν 
απαγορεφει. 



Μια ςφντομθ αναφορά ςε μια διαφορετικι μεταμόςχευςθ

Σθ μεταμόςχευςθ ΜΤΕΛΟΤ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ

 Κάποιεσ φορζσ το αιμοποιθτικό ςφςτθμα του 
ανκρϊπου προςβάλλεται από οριςμζνα 
νοςιματα, όπωσ θ λευχαιμία, τα λεμφϊματα, 
θ δρεπανοκυτταρικι αναιμία κ.α.

 Σότε ςυχνά θ μόνθ κεραπεία για τον αςκενι 
είναι θ μεταμόςχευςθ αιμοποιθτικϊν 
κυττάρων ι όπωσ είναι πιο γνωςτι θ 
μεταμόςχευςθ Μυελοφ των Οςτϊν, 

 Αυτό είναι θ αντικατάςταςθ του μυελοφ του 
αςκενι με τον μυελό από ζναν υγιι και πολφ 
ςυμβατό δότθ.

Ο μυελόσ των οςτϊν είναι ζνασ ρευςτό ιςτόσ που βρίςκεται μζςα ςτα οςτά τθσ λεκάνθσ και 
του ςτζρνου. Εκεί παράγονται τα λευκά και τα ερυκρά αιμοςφαίρια και τα αιμοπετάλια, 
ενϊ παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτο ανοςοποιθτικό ςφςτθμα του ανκρϊπου.

Επειδι ζχουμε μόλισ 25% πικανότθτεσ να είμαςτε απόλυτα ςυμβατοί με μζλθ τθσ 
οικογζνειάσ μασ  (π.χ. αδζρφια) είναι ςθμαντικό να υπάρχουν αρκετοί  

Εκελοντζσ Δότεσ Μυελοφ των Οςτϊν



Εκελοντισ Δότθσ ΜΤΕΛΟΤ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ

 Εκελοντισ Δότθσ γίνεται κάποιοσ δίνοντασ 
δείγμα ςάλιου και ςυμπλθρϊνοντασ μια αίτθςθ

 Αν κάποια ςτιγμι βρεκεί ςυμβατόσ με κάποιον 
αςκενι που χρειάηεται μεταμόςχευςθ, τότε 
καλείται (χωρίσ να είναι υποχρεωτικό) να δϊςει 
αιμοποιθτικά κφτταρα ι μυελό των οςτϊν (πιο 
ςπάνια)

 Πλζον οι περιςςότεροι δότεσ δίνουν 
αιμοποιθτικά κφτταρα, που είναι μια ανϊδυνθ 
και ακίνδυνθ διαδικαςία λιψθσ κυττάρων 
αίματοσ διάρκειασ 3 ωρϊν 

Για να γίνει κάποιοσ εκελοντισ δότθσ «Μυελοφ των Οςτϊν», 
κα πρζπει να είναι μεταξφ 18 – 45 ετϊν. 

Επειδι είναι εξαιρετικά ςπάνιο δφο άνκρωποι να είναι απόλυτα ςυμβατοί 
μεταξφ τουσ, ζχει δθμιουργθκεί θ «Παγκόςμια Δεξαμενι Εκελοντϊν Δοτϊν 

Μυελοφ των Οςτϊν» και πλζον μπορεί κάποιοσ να ςϊςει μια ηωι ακόμα και 
ςτθν άλλθ άκρθ του κόςμου! 

Αυτό είναι αλλθλεγγφθ χωρίσ ςφνορα!



Πριν & Μετά τθ μεταμόςχευςθ



Κλείνοντασ, ασ κυμόμαςτε ότι :

 Σα όργανα από πολλοφσ δυνθτικοφσ δότεσ δεν 
αξιοποιοφνται, επειδι δεν είχαν ςυηθτιςει ποτζ με 
τθν οικογζνειά τουσ τθ κετικι τουσ ςτάςθ απζναντι 
ςτθ Δωρεά Οργάνων.

 Η πικανότθτα να χρειαςτοφμε εμείσ οι ίδιοι κάποια 
ςτιγμι τθσ ηωισ μασ ζνα μόςχευμα, είναι πολφ 
μεγαλφτερθ από τθν πικανότθτα να δωρίςουμε τα 
όργανά μασ μετά κάνατον…

Άρα μασ αφορά όλουσ !!!



 ΢υηιτθςε με τουσ εκπαιδευτικοφσ ςου και με τθν οικογζνειά ςου όςα ζμακεσ ςιμερα για τθ
Δωρεά Oργάνων & τισ Mεταμοςχεφςεισ

 Ζχεισ απορίεσ? Επικοινϊνθςε με τον ΕΟΜ ςτο τθλ. 1147
ι ςτείλε μασ e-mail ςτο info@eom.gr

Μπεξ ζημ 
WWW.EOM.GR

θαη μάζε ηα πάκηα γηα 
ηε Δωνεά Ονγάκωκ & 
ηηξ Μεηαμμζπεύζεηξ

Θζλεισ να μάκεισ περιςςότερα ?

mailto:info@eom.gr
mailto:info@eom.gr
mailto:info@eom.gr
http://www.eom.gr/

